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11. nodarbiba: ,,Macamies

uzslavet”

Mérki:

. lepazistinat bérnus ar aprakstoso
uzslavésanas formu.

. Macit bérniem prasmi formulét atzintbu
aprakstosa uzslavésanas forma.

. Palidzét béerniem apgut prasmes, brivi izteikt

savu atzinibu un pateicibu aprakstosa

uzslavésanas forma.

Nodarbibas plans

| Nodarbibas gaita

1.Sasveicinasanas.
lesildiSanas.

3. lepaziSanas ar jaunas
témas materialiem.

lepaziSanas ar jauno tému. lespé&jamie jautajumi
diskusijai:

- Vai jas ziniet, kas ir slavéSana?

- Vai vajag slavet?

- Vai jums patik, ka jas slavé?

-Vai starp jums ir kads, kuram nepatik, ka slavé?

- Ko jas jatat, kad jus tiekat slavéts?

- Vai jums patik citus slavét?

- BieZi jus slavéjat citus?

Secinajumi. Uz tafeles pierakstam, kas ir
vissvarigakais uzslavas raksturojums. PievérSam
bérnu uzmanibu uz to, ka uzslavéSana, kura patiesi
priecé, sastav no 2 dalam:

1) masu atzinibas vardi,

2) secingjumi, kurus cilvéks izdara péc musu
teiktajiem vardiem.
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UzslavéSanas vardiem vajag paust skaidru pozitivu
darbibas novertejumu. Tos izteikt vajag tada forma,
lai cilvéks var izdarit no tiem pozitivu secinajumu
par sevi. Lai pastiprinatu slavésanas efektu, var
pabeigt frazi ar vienu apkopojosu vardu, kas ataino
musu prieku. Ta veidojas uzslava, kuru sauc par
,2aprakstoSo” uzslavésanu.

4. Praktiska dala.
Spéles —vingrinajumi
jauno prasmju
attistisanai un
nostiprinasanai.

Praktiski vingrinajumi-spéles, kuras dod iespéju
pateikt cits citam patikamus vardus aprakstoSaja
uzslavéSanas forma. Pieméram, spéles ,Laimigais
krésls”; ,Es esmu unikals!”; ,Tu esi malacis!
Viens!” un citas spéles. Sis spéles sniedz daudz
prieka, gan tiem, kurus slave, gan tiem, kas slave.

Atzinibas vardu rakstiSana uz atseviskam lapam.
Bérni praktiz€jas apraksto$a uzslavéSanas forma3,
rakstot cits citam patikamus vardus. Parasti Sada
darbiba bérnus aizrauj un vini ar prieku apmainas
ar laipno vardu lapinam.

Uzdevums. Uzrakstit véstuli ar pateicibas un
milestibas vardiem savam paSam tuvakajam
cilvékam. Uzrakstitas véstules bérni citigi izrota ar
saviem zimé&jumiem un uzlimitém.

5. Kopsavilkums.

Formulé un ieraksta secinajumus par to, ko
uzzinaja, ko prot, ko var. lespé&jamie atbilzu varianti:

- es uzzinaju, ka slavéjot vajag macét pareizi
izteikties;

- es uzzinaju, kas ir aprakstosa uzslavesana;

- es uzzinaju, ka aprakstosa uzslavéSana sastav no
2 sastavdalam.

PROTV!

- es protu pastastit, ka vajag formulét aprakstoSo
uzslavésanu;

- es protu paskaidrot, kapéc aprakstosa
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uzslavéSana sastav no 2 sastavdalam;
- es protu redzet atskirtbu starp aprakstoso
slaveé$anu un tukSiem glaimiem.

- es varu paskaidrot, kapéc svarigi pareizi formulét
uzslavesanu;

- es varu savu atzintbu un pateicibu izteikt
apraksto$a uzslaveésanas form3;

- es varu uzmundrinat un iedroSinat citus.

6. Majas darba Uzrakstit pateicibas vardus, visas gimenes varda,

izskaidroSana.

tiem tuvajiem cilvékiem, kurus milat gimené, bet
dazadu iemeslu dé| nav izdevies izteikt savu
milestibu un pateicibu.

7.

Nodarbibas | Draudzibas rituals ,Paldies par jauko dienu!” (K.W.

noslégumes. Vopel)

Metodisko materialu sagatavoSanai tiek izmantota sekojosa literatira:

9.

. A. Faber, E. Mazlish, How to talk so Kids will listen & Listen so Kids will talk (New

York, USA: Scribner, 1980)

J. G. Miller, K. G. Miller, Parenting the QBQ Way. How to be an Outstanding
Parent and Raise Great Kids Using the Power of Personal Accountability (New
York, USA: Putnam Adult, 2012)

R. Dreikurs, V. Stolz, Happy Children a Challenge to Parents (New York, USA:
HarperCollins Publishers Ltd, 1975)

A. Matthews, Follow your heart. Finding purpose in your Life and Work (New York,
USA: Seashell, 1997)

H. G. Ginott, Between Parent and Child (New York, USA: Harmony, 1965)

C. Reznick, The Power of your Child’s Imagination (New York, USA: Perigee
Trade, 2009)

MHS Inc, Emotional Intelligence Activities Ages 8-10 (London, UK: MHS Inc,
2003)

K. W. Vopel, Interaktionsspiele fiir die Grundschule: Kinder kbnnen kooperieren, 4
Bde., Bd.1 (Salzhausen, Germany: Iskopress, 2006)

P. Honkanen-Schoberth, Starke Kinder brauchen Starke Eltern (Freiburg,
Germany: Urania Verlag, 1985)

10. J. Gipenreitere, K& saprasties ar bérnu? (Riga, Latvija: Nordik, 2006)
11. J. Gipenreitere, Turpindm saprasties ar bérnu. Vai ta? (Riga, Latvija: Nordik,

2012)
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12. E. Eriksons, Personibas attistibas psihosocialéa teorija (2009)

13. Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem. Metodiskie ieteikumi darba ar bérniem
(Riga, Latvija: 2008)

14. Berns E. Spéles, ko spéla cilvéki.- R.: SIA Birojs, 2000.

15. Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognitivo un kustibu
funkciju uzlabosanai, ESF projekta ,Integrativas macibu metodikas izstrade un
ievieSana adaptacijai socialaja vidé skoléniem un jaunieSiem ar macisanas,
kognitivo funkciju un kustibu traucéjumiem” materiali. 2013

16. J1.M.lWnnnuunna «[Mcuxonorus 0eTen-cmpoTy, n3gaTenbCcTBO CaHkKT-
MeTepbyprckoro yHnBepcuteta, 2005.
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