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6. nodarbiba: ,Macamies

sadarboties”

Mérki:

° lepazistinat bérnus ar tadiem saskarsmes
panémieniem (atslédzinas), kuras veicina
sadarbibu;

° Macit bérniem noteikt, kuras "atslédzinas"
katra situacija ir vairak efektivakas;

° Palidzet bérniem apgut dazas saskarsmes
panémienus (atslédzinas), kuras veicina

sadarbibu.

Nodarbibas plans

Nodarbibas gaita

1.Sasveicinasanas.
lesildiSanas.

2. lepriek$éja nodarbiba
ieguto zinaSanu
nostiprinasana.
Parrunas par majas
darba izpildi

Bérni (péc
kopa ar

Majas darba izpildes apsprieSana.
véléSanas) pastasta par to, ka vini
vecakiem pildija majas darbu.

- Kurs no vecakiem néma lidzdalibu majas darba
izpildé?

- Ka veicas ar darbu?

- Kas bija viegli?

- Kas radija gratibas darba izpildé?

3. lepaziSanas ar
jaunas temas
materialiem.

lepaziSanas ar jauno tému: sestas nodarbibas
téma ir tieSs turpindjums sarunai, kura aizsakas
piektaja téma. lespé&jamie jautajumi diskusijai:
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- Loti biezi muisu vardi nesasniedz vajadzigo
rezultatu. Ko darit?

Diskusijas  apkopojums. Parrundjot  uzdoto
jautajumu, jaseko, lai bérni izmanto zinasanas no
piektas nodarbibas. Pamatojoties uz piektas
nodarbibas apguto materialu, bérni pasi, ar nelielu
palidzibu, var noformulét panémienus vai ir
"atslédzinas", kuras veicina pozitivu sadarbibu:

1. atslédzina — aprakstit problému;

2. atslédzina- paskaidrot sarunu biedram, kapéc tas
ir tik svarigi;

3. atslédzina — nosaukt problému viena varda;

4. atslédzina —izstastit par savam izjatam,

5. atslédzina — uzrakstit zimiti.

Praktiskais uzdevums. Balstoties uz savu
personisko pieredzi, dodiet situacijas pieméru ar
negativu sazinas veidu un izvélaties "atslédzinu ",
ar kuru palidzibu situaciju var ievirzit uz pozitivu
risin@jumu.

4. Praktiska dala.
Spéles —vingrinajumi
jauno prasmju
attistisanai un
nostiprinaSanai.

Spéle-vingringjums ,Es varu!”. Uzdevums ir vérsts
uz to, lai paraditu, ka prasmju nostiprinaSanai
nepiecieSams ne tikai zinat, kas jadara, bet ir
jaiemacas izmantot Sis iegutas prasmes.

Spéles apraksts:

e Bérni stav uz vienas kajas un mégina skaidri
un precizi rakstit ar otru kaju gaisa savu
vardu, atkartojot pie sevis: "Es varu"

e Bérni ar vienu roku glasta galvu, bet otra - ar
aplveida kustibu — savu véderu, atkartojot pie
sevis: "Es varu"

e Ar vienu roku bérni raksta savu vardu,
vienlaikus ar kaju uzvardu, atkartojot pie
sevis: "Es varu!

Spéles apspriede un secinajums:

- Vai visiem bija viegli izpildit So vingringjumus?

- Kas jums nepiecieSams, lai viss izdotos?

- Vai ir pietieko8i tikai zinat, ka darit, ticét un teikt
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sev: ,Viss izdosies! Es varu!”

-Kas vél nepiecieSams, lai uzdevums izdotos?
Secinajums:

- Lai sasniegtu kaut ko, vajag vingrinaties, trenéties
un nostiprinat iemanas. Tas attiecas art uz
komunikacijas prasmém. Lai iemacitos izmantot
,atslédzinas”, nepiecieSama izturiba, pacietiba un
neatlaidiba treninos.

5. Kopsavilkums.

Formulé un ieraksta secinajumus par to, ko
uzzinaja, ko prot, ko var. lesp€jamie atbilzu
varianti:

- es uzzinaju, ka ir "atslédzinas", kuras palidz
atrisinat nepatikamas situacijas un sasniegt
vélamo rezultatu;

- es uzzinaju, ka protot izmantot "atslédzinas", varu
izteikt savas vélmes, neaizvainojot un nepazemojot
citu personu;

- es uzzinaju, ka, lai paustu savu neapmierinatibu,
nav nepiecieSams kliegt un dusmoties.

PROTV!

- es protu nosaukt 5 "atslédzinas”;

es protu noteikt kadu "atslédzinu" labak izmantot
konkréta situacija;

- es protu pastastit par 5 "atsledzinam", kuras atver
durvis uz sadarbibu un palidz sasniegt vélamo
rezultatu.

- es varu izmantot "atslédzinas”;

- es varu pastastit par to, ar ko atSkiras
"atslédzinas" no parastiem vardiem;

- es varu iemacit savam draugam izmantot
"atslédzinas".

6. Majas darba
izskaidroSana.

Majas nepiecieSams patrenéties izteikt savas
negativas jotas un emocijas pozitiva veida,
izmantojot ,atslédzinas”. Dotie varianti dazadam
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dzives situacijam. Katrai situacijai nepiecieSams
piemeklét atbilstoSu  ,atslédzinu” sadarbibas
atmosféras veidoSanai.

7. Nodarbibas | Draudzibas rituals «Paldies par jauko dienu» ( K.
noslégums. W. Vopel).
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