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8. nodarbiba: ,,Macamies but

patstavigi”

Mérki:
. Paskaidrot bérniem savstarpéjo sakaribu

starp patstavibu, atbildibu un paskontroli.

. Macit bérniem noteikt savas darbibas
robezas un savu atbildibas méru.

. Palidzet bérniem noteikt savas darbibas
robezas, apgut paskontroles un

pasdisciplinas iemanas.

Nodarbibas plans Nodarbibas gaita

1.Sasveicinasanas.
lesildiSanas.

2. Majas darba izpildes |Bérni (péc veléSanas) pastasta par to, ka vini
apspriesana. kopa ar vecakiem pildija majas darbu.

- Kurs no vecakiem néma lidzdalibu majas darba
izpildé?

- Ka veicas ar darbu?

- Kas bija viegli?

- Kas radija gratibas darba izpildé?
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3. lepaziSanas ar jaunas
témas materialiem.

lepaziSanas ar jauno tému. lespé&jamie jautajumi
diskusijai:

- Ko nozimé bdat jasu vecuma patstavigam?

- Ka patstaviba izpauzas?

-Kada saistiba ir starp patstavibu un atbildibu?
- Ko nozimé paskontrole?

- Ka var attistit un nostiprinat savu patstavibu?
- Kada ir savstarpéja attieciba starp ,,gribu” un ,vaja
vai var tos apvienot?

Secinajumi. Diskusijas laika svarigi nonakt pie
secinajuma, ka patstaviba vispirms ir atbildiba par
savu darbibu. Atbildiba, savukart, tieSi saistita ar
paskontroli un pasdisciplinu.

4. Praktiska dala. Spéles
—vingrinajumi jauno
prasmju attistiSanai un
nostiprinaSanai.

Spéles — vingringjumi patstavibas prasmju
attistiSanai un nostiprinasanai:

e spéles ar iniciativas izpausanu;

e uzdevumi, saistiti ar mérka uzstadiSanu un
planu to sasniegSanai;

e Spélés, orientétas uz iniciativas attistibu,
parskatama un iedarbiga forma parada
bérnam, ka vina darbiba var ietekmét citus.
Bat iniciatoram, liderim nozimé uznemties
atbildibu uz sevis. Ka pieméru var minét
spéli ,Seko Iiderim”. Tada tipa spéles
stimulé iniciativu, dod iespéju nostiprinat
parliecibu par sevi un izjust, ko nozimé but
liderim. Tpa$i vértigas §is spéles ir pasiviem
un noslégtiem bérniem;

e lai k|lGtu patstavigs nepiecieSams iemacities
savu darbu izdarit lidz galam, prast sasniegt
izvirzito meérki. Mérka sasniegSana ir
svarigs atbildibas, paSdisciplinas un
paskontroles raditais. Ja pienem |émumu
kaut ko darit, padoma, k& sasniegt mérki.
Uzdevums satur mérka noformuléSanu un
sasnhieguma plana sastadisanu.

Sis materials ir izveidots ar Eiropas Ekonomikas zonas finandu instrumenta un Latvijas valsts finansialu
atbalstu. Par materiala saturu atbild nodibinajums ,ECO PARTNERS”.



Apmacibu programma ,,Zinu! Protu! Varu! lemanas veiksmigai saskarsmei”

Metodiskie materiali

5. Kopsavilkums.

Formulé un ieraksta secindjumus par to, ko
uzzinaja, ko prot un ko var. lespéjamie atbilzu
varianti:

-es uzzinaju, ka patstaviba vienmer ir saistita ar
atbildibu;

- es uzzinaju, ko nozimé pasdisciplina un
paskontrole;

- es uzzinaju, ka patstaviba nav iesp&ama bez
pasdisciplinas un paskontroles.

PROTV!

- es protu noteikt savas darbibas robezu;

- es protu pastastit, ko nozimé patstaviba,
pasdisciplina un paskontrole;

- es protu paskaidrot, kads sakars ir starp
patstavibu un atbildibu.

- es varu apspriest ar vecakiem savas brivas
darbibas robezu;

- es varu sastadit darbu sarakstu, kurus es varu
veikt patstavigi;

- es varu ,vajag” parverst uz ,gribu”.

6. Majas darba
izskaidroSana.

Bérni kopa ar vecakiem sastada sarakstu, ligumu,
par bérna brivibas robezu un atbildibu.
Pieméram:

e ko bérnam vajag darit pasam patstavigi;

e ko var darit ieprieks vienojoties;

o ko nevar darit bez vecaku piekriSanas.

7. Nodarbibas
noslégums.

Draudzibas rituals , Paldies par jauko dienu!”
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Metodisko materialu sagatavoSanai tiek izmantota sekojoSa literatdra:

1. A. Faber, E. Mazlish, How to talk so Kids will listen & Listen so Kids will talk (New
York, USA: Scribner, 1980)

2. J. G. Miller, K. G. Miller, Parenting the QBQ Way. How to be an Outstanding
Parent and Raise Great Kids Using the Power of Personal Accountability (New
York, USA: Putnam Adult, 2012)

3. R. Dreikurs, V. Stolz, Happy Children a Challenge to Parents (New York, USA:
HarperCollins Publishers Ltd, 1975)

4. A. Matthews, Follow your heart. Finding purpose in your Life and Work (New York,
USA: Seashell, 1997)

5. H. G. Ginott, Between Parent and Child (New York, USA: Harmony, 1965)

6. C. Reznick, The Power of your Child’s Imagination (New York, USA: Perigee
Trade, 2009)

7. MHS Inc, Emotional Intelligence Activities Ages 8-10 (London, UK: MHS Inc,
2003)

8. K. W. Vopel, Interaktionsspiele fiir die Grundschule: Kinder kbnnen kooperieren, 4
Bde., Bd.1 (Salzhausen, Germany: Iskopress, 2006)

9. P. Honkanen-Schoberth, Starke Kinder brauchen Starke Eltern (Freiburg,
Germany: Urania Verlag, 1985)

10. J. Gipenreitere, K& saprasties ar bérnu? (Riga, Latvija: Nordik, 2006)

11. J. Gipenreitere, Turpinam saprasties ar bérnu. Vai ta? (Riga, Latvija: Nordik,
2012)

12. E. Eriksons, Personibas attistibas psihosociala teorija (2009)

13. Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem. Metodiskie ieteikumi darba ar bérniem
(Riga, Latvija: 2008)

14. Berns E. Spéles, ko spéla cilvéki.- R.: SIA Birojs, 2000.

15. Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognitivo un kustibu
funkciju uzlabo$anai, ESF projekta ,Integrativas macibu metodikas izstrade un
ievieSana adaptacijai socialaja vidé skoléniem un jaunieSiem ar macisanas,
kognitivo funkciju un kustibu traucéjumiem” materiali. 2013

J.M.WunuumHa «lMeunxonorna geten-cnpoTty, nagatenbctso CaHkt-lNeTepbyprckoro
yHuBepcuteTa, 2005
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