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3. nodarbiba: ,,Macamies

klausities un sadzirdet”

MErki:
o lepazistinat bérnus ar klausiSanas
pamattipiem.
o Paradit, cik svarigi ir iemacities klausities
un prast sadzirdét.
o Macit atpazit klausiSanas tipus.
» Palidzét bérniem attistit aktivas klausisanas

iemanas.

Nodarbibas plans

Nodarbibas gaita

1.Sasveicinasanas.
lesildiSanas.

2. leprieks$éja nodarbiba
ieguto zinasanu
nostiprinasana.
Parrunas par majas
darba izpildi.

Majas darba izpildes apsprieSana. Bérni (péc
véléSanas) pastasta par to, ka vini kopa ar
vecakiem pildija majas darbu.

-Kurs no vecakiem néma lidzdalibu majas darba
izpildé?

- K& veicas ar darbu?

- Kas bija viegli?

- Kas radija gratibas darba izpildé?

3. lepazisanas ar
nodarbibas témas
materialiem.

lepaziSanas ar jauno tému. lespé&jamie jautajumi
diskusijai:

- Vai jus protat klausities?

- Ko nozimé dzirdét un ko nozimé sadzirdét? Ar ko
tie atskiras?

- Vai daudz cilvéku jas ziniet, kuri prot klausities
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un sadzirdét?
lesildoties pirms jaunas témas, var uzspélét spéli
"Sabojatais telefons".

Uzdevums, kurd uzskatama forma paradas
problémas, saistitas ar neprasmi klausities un
sadzirdét, ka pieméru Sada veida uzdevumu, var
minét  vingringjumu  "Teksta  atstastijums".
Vingringjuma pamatuzdevums ir, péc iespéjas
labak, atceréties informaciju un to tieSi atstastit
citam cilvékam.

Parrunas par spéles rezultatiem. Jautajumi
parrunai:

- Kadus veidus izmantojat, lai atcerétos?

- Kadu informaciju bija vieglak atceréties?

- Kad notika informacijas sagrozisana?

-Ar ko tas bija saistits, ka veidojas nepareiza
informacija?

- Ko katrs ienesa parstasta "savu"?

- Vai ta notiek ari dzivé?

- Ko vajadzétu darit, lai nepareizibas butu
minimalas?

Secinajums. Uzrakstam uz tafeles galvenas
sadzirdéSanas un klausiSanas ieteikumus.

Var paskatities un apspriest video rulliti vai
fragmentu no multfilmas, kur paraditas dazadi
klausiSanas tipi.

4. Praktiska dala.
Spéles —vingrinajumi
jauno prasmju
attistiSanai un
nostiprinasanai.

Vingrinajums "KlausiSanas  veidi". Meérkis:
epazistinat bérnus ar aktivas klausiSanas
panémieniem.

lzvélas 4 brivpratigos: 2 runatajus un 2
klausitajus. Klausitaji iepriek§ sanem instrukciju,
ka uzvesties klausoties runataju.

1.1.Viens no runatajiem iziet priekSa un pastasta
par pédejo redzeto filmu vai kadu citu notikumu
péc savas izvéles. Otrs dalibnieks-klausitajs,
vadoties uz lapas péc uzrakstitas instrukcijas,

demonstré pasivo, izklaidigo un neieintereséto
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klausisanos. Péc paris minatém spéli partrauc un
bérni aplaudé runatajam.

1.2. Apspriez klausitaja darbibu.

- Vai klausitajs klausijas runataja?

- Péc ka sapratat, ka neklausijas?

- Kuras darbibas pateica jums, ka vins(a)
neklausijas? (Raksta uz tafeles)

- Ka reagéja stastnieks, kad vina neklausijas?

- K& jas, domajat, ko juta stastnieks, kad vina
neklausijas?

1.3. Otrs stastnieks stasta par savu milako
nodarboSanos, hobiju utml. Tai pasa laika
klausitajs, péc noradém, demonstré aktivo
klausiSanos. Péc paris minttém spéli partrauc un
bérni aplaudé stastitajam.

1.4. Apspriez klausitaja darbibu.

- Vai Soreiz klausijas?

- K& jus uzminéjat, ka vin$ klausas?

- Kuras darbibas pateica par to? (Raksta uz
tafeles)

- Ka reagéja stastnieks, kad vina klausijas?

- K& jus domajat, ko juta stastnieks, kad vina
uzmaniqi klausijas?

- Kadi ir klausiSanas varianti?

- Kuram variantam dodat priekSroku gan ka
klausitajs, gan ka stastnieks.

1.5. Secinajumi. Pierakstam aktivas klausiSanas
noteikumus (vai izdalam lapinas ar klausiSanas
pamatnoteikumiem un paskaidrojam katru punktu.)

2. Ka variantu var izmantot spéles, kuras sazinai,
pastiprinata veida, izmanto neverbalos lidzek]us.
Sada tipa spéles domatas, lai pamudinatu bérnus
skatities uz savu sarunu biedru sarunas laika,
uzturét acu kontaktu un pievérstu uzmanibu
neverbalajam zimém. STs iemanas attista empatiju
spé€jas, kas vélak palidzés noskaidrot un noturét
savstarpéjos kontaktus.

Spéles rezultatu apspriesana.

- Vai tev izdevas péc sejas noteikt sava saruna
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biedra jatas?

- Vai tu sarunu laika parasti skatities sarunu biedra
acis?

- Ko tu doma, kad tavs sarunu biedrs vispar
neskatas uz tevi?

- Vai tava klasé ir bérni, kuriem péc acim var
noteikt, ka vini jatas?

- Vai viegli péc tavas sejas nolasit, ka tu jlties?

3. Apspriezam spéles rezultatus. lzdaram
secinajumi par neverbalas sazinas lidzek|lu nozimi
aktivaja klausisana.

4. Rokasspradzes izgatavoSana kopigajai bérnu
un vecaku spé€lei "Macos klausities".  Aproci
izgatavo no jebkura materiala, kur$ neizmirkst.
Katrs bérns gatavo sev un saviem vecakiem.

5. Kopsavilkums.

Formulé un ieraksta secinajumus, ko zina, ko prot,
ko var.
lesp&jamie atbilzu varianti:

- es uzzinaju, cik svarigi ir macét klausities un
sadzirdét;

- es uzzinaju, cik dazadu ir klausisanas tipu;

- €S uzzinaju, ka mimikai saruna ir liela nozime;

- es uzzinaju, ka klausoties aktivi, labak var
atceréties stastito;

PROTV!

- es protu atpazit klausiSanas tipus;
- es protu noteikt klausiSanas tipus;
- es protu pilnveidot savas klausiSanas prasmes.

i
|

- es varu pastastit par klausiSanas tipiem;
- es varu apgut aktivas klausiSanas prasmi;
- es varu pielietot aktivas klausiSanas iemanas.
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6. Majas darba Majas visiem gimenes locekliem nepiecieSams
izskaidroSana. iesaistities kopiga spéle. Speles mérkis ir stiprinat

aktivas klausiSanas iemanas. Spéles bdatiba ir
tada, ka uz noteiktu laiku (v€lams 21 dienas), visi
gimenes locekliem ir jaievéro divi noteikumi:

o Stingri aizliegts kadu partraukt! Kamér
cilvéks pats nebeidz sarunu, tikmér nedrikst
Sakt runat.

o Jebkura situacija (vai ta batu saruna ar
mammu, vai kadu citu, pat skolas stundas
laika) pirms sac runat, pie sevis noskKaitit lidz
desmit.

Izpilditos noteikumu rezultatus ieraksta speciali
raditaja spéles kalendara. Péc beigu termina
izdara secinajumus. Lai neaizmirstu, ka jaievéro
spéles noteikumus, visiem spéles dalibnieks
janésa uz rokas aproce. Aproces var pagatavot
iepriek$ nodarbiba.

7. Nodarbibas Draudzigais rituals "Paldies par DbrinisSkigo
noslégums. dienu"(K.W. Vopel)
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