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1. nodarbiba:

“Macamies izzinat sevi”

Mérki:
e Paplasinat bérna priekSstatu par cilvéku
personigajam Tpasibam.
e Macit noteikt sava rakstura stipras puses.
¢ Nostiprinat pozitivu pasnovértéjumu un

veicinat vélmi attistit savas stipras puses.

Nodarbibas plans

Nodarbibas gaita

1.Sasveicinasanas.
lesildiSanas.

2. levads. Isa
informacija par
programmu un darba
formam.

Isa informacija par programmu, darba formam.
Programmas dalibnieku iepazisanas.

Galvenais meérkis $aja nodarbibas dala ir radit
uzticéSanas gaisotni, kas lauj bérniem runat par
savam emocijam un jutam. lepaziSanas process
viegli un dabiski notiek spélé. Bérni savstarpgji
iepazistas spélejot spéles: ,Vards un Tpasiba’,
,vards un kustiba”. Nostiprina jauno iegato pazinu
vardus spélés: ,Karuselis” un ,Pretéjais karuselis”.
Bérniem vieglak atbrivoties, kad vini var izmantot
savu kermeni. Tada iespéja ir paredzeta un tiek
piedavata Sajas spéles. Tadéjadi berni ne tikai
atceras viens otra vardus, bet iegust arT lielisku
iespéju izkustieties un izsmieties.
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3. lepaziSanas ar témas
materialiem.

Isa informacija par cilvéku psihologiskajam
Ipasibam, kam seko diskusija par So tému.
lespéjamie jautajumi diskusijai:
e Kadas rakstura un cilvéka Ipasibas jus
zinat?
o Ar ko més atSkiramies viens no otra?
e Kapéc jazina savas stipr&s un vajas

puses?

e Kas un ka mums palidz iepazit sevi
labak?

e K& més izveidojam savu priekSstatu par
cilvéku?

4.Praktiska dala. Spéles
—vingringjumi jauno
prasmju attistiSanai un
nostiprinaSanai.

Praktiska dala: Mans pozitivs téls.

Pirmais uzdevums. Uzzimét savu portretu.

Otrs uzdevums. Sastadit sarakstu ar savam
pozitivajam T1pasibam. Var piedavat TpasSibu
sarakstu jau uzrakstitas uz lapas. No
piedavatajam Tpasibam bérniem jaizvélas tas,
kuras vinu skatljuma ir raksturigas viniem,
jaizgriez un japielilmé pie sava portreta.
ApsprieSana. Bérni pamato, kapéc vini uzskata, ka
tieSi Sis 1pasSibas viniem piemit. ApsprieSana
svarigi paradit (dot saprast), ka neinteresantu
cilveku nav. Tade| vajag atklat "roziniti", kaut ko
personisku un aizraujoSu katra nodarbibas
dalibniekam.

5. Kopsavilkums.

Apkopojums. Formulé un ieraksta secinajumus par
to, ko zina, ko prot, ko var. lespéjamie atbilzu
varianti:

- es uzzinaju, ka cilvékiem ir daudz Tpasibu;

- es uzzinaju, ka més visi esam tik dazadi;

- es uzzinaju, ka cilvekam personigas 1pasibas var
paradities vai neparadities atkariba no situacijas.

PROTV!

- es protu nosaukt savas personigas 1pasibas;

- es protu noteikt savas galvenas pozitivas

Sis materials ir izveidots ar Eiropas Ekonomikas zonas finandu instrumenta un Latvijas valsts finansialu
atbalstu. Par materiala saturu atbild nodibinajums ,ECO PARTNERS”.




Apmacibu programma ,,Zinu! Protu! Varu! lemanas veiksmigai saskarsmei”

Metodiskie materiali

Tpasibas;
- es protu izcelt tas TpaSibas, kuras vairak mani
raksturo.

- es varu paskaidrot, kapéc es uzskatu, ka es
esmu tads (a);

- es varu ar piemériem apstiprinat, ka es esmu
tads(a);

- es varu pastastit par sevi kads(a) es esmu.

6. Majas darba
izskaidroSana.

Sastadit ,Sava bérna saulaino portretu”. Vecaki
uzraksta sava bérna labas un pozitivas 1pasibas.
Var rakstit arT TpaSibas, kuras gribétu, lai b&rnam
batu, bet kuras Sobrid ir mazak attistitas vai vél
neizpauzas. Vecaki apspriez ar bérnu katru
uzrakstito Tpasibu un pauz parliecibu, ka visas Sis
labas T1pasSibas bérnam piemit, vajag tikai
pacensties tas attistit. Uzdevuma mérkis ir
nostiprinat bérna ticlbu sev ar apsteidzosu,
avansa izteiktu atzinibu.

7. Nodarbibas
noslégums.

Draudzibas rituals ,Paldies par jauko dienu!’(
Klaus W.Vopel). Sis rituals attista bé&rniem svarigu
IpasSibu — brivi paust savu pozitivo attieksmi un
prasmi pateikties.

Viens no bérniem nostajas centra, otrs pieiet
vinam klat, paspiez roku un pasaka: ,Paldies par
jauko dienu!” Abi paliek centra, turoties rokas. Pec
tam pieiet treSais bérns, panem aiz rokas pirmo
vai otro, paspiez roku un saka ,Paldies par jauko
dienu!” Sada veida grupa centra I18nam palielinas.
Visi tur viens otru aiz rokas. Kad pie grupas
pievienojas beidzamais bérns, aplis noslédzas un
ceremonija beidzas ar klus€josu triskarSotu
rokasspiedienu.
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Metodisko materialu sagatavosanai tiek izmantota sekojoSa literatira:

1. A. Faber, E. Mazlish, How to talk so Kids will listen & Listen so Kids will talk (New
York, USA: Scribner, 1980)

2. J. G. Miller, K. G. Miller, Parenting the QBQ Way. How to be an Outstanding
Parent and Raise Great Kids Using the Power of Personal Accountability (New
York, USA: Putnam Adult, 2012)

3. R. Dreikurs, V. Stolz, Happy Children a Challenge to Parents (New York, USA:
HarperCollins Publishers Ltd, 1975)

4. A. Matthews, Follow your heart. Finding purpose in your Life and Work (New York,
USA: Seashell, 1997)

5. H. G. Ginott, Between Parent and Child (New York, USA: Harmony, 1965)

6. C. Reznick, The Power of your Child’s Imagination (New York, USA: Perigee
Trade, 2009)

7. MHS Inc, Emotional Intelligence Activities Ages 8-10 (London, UK: MHS Inc,
2003)

8. K. W. Vopel, Interaktionsspiele fiir die Grundschule: Kinder kbnnen kooperieren, 4
Bde., Bd.1 (Salzhausen, Germany: Iskopress, 2006)

9. P. Honkanen-Schoberth, Starke Kinder brauchen Starke Eltern (Freiburg,
Germany: Urania Verlag, 1985)

10. J. Gipenreitere, K& saprasties ar bérnu? (Riga, Latvija: Nordik, 2006)

11. J. Gipenreitere, Turpinam saprasties ar bérnu. Vai ta? (Riga, Latvija: Nordik,
2012)

12. E. Eriksons, Personibas attistibas psihosociala teorija (2009)

13. Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem. Metodiskie ieteikumi darba ar bérniem
(Riga, Latvija: 2008)

14. Berns E. Spéles, ko spéla cilvéki.- R.: SIA Birojs, 2000.

15. Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognitivo un kustibu
funkciju uzlabo$anai, ESF projekta ,Integrativas macibu metodikas izstrade un
ievieSana adaptacijai socialaja vidé skoléniem un jaunieSiem ar macisanas,
kognitivo funkciju un kustibu traucéjumiem” materiali. 2013

16. J1.M.lWnnuuunHa «lNcuxonorus OEeTen-cmpoTy, n30aTenbcTBO CaHKT-
MeTepbyprckoro yHmBepcuteta, 2005
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http://www.amazon.de/Klaus-W.-Vopel/e/B00457RJ9O/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1359881045&sr=1-2

