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7. nodarbība: “Mācāmies cienīt 

viens otru” 

 

Mērķi: 

 Izskaidrot bērniem nepaklausības iemeslus 

un pamatmotīvus; 

 Mācīt bērniem prast saskatīt nepaklausības 

un sliktas uzvedības iemeslus; 

 Palīdzēt bērniem prast atrast kompromisu 

starp savām vēlmēm un vecāku prasībām. 

 

 

Nodarbības plāns  Nodarbības gaita 

1.Sasveicināšanās. 
Iesildīšanās. 

 

2. Iepriekšējā 
nodarbībā iegūto 
zināšanu 
nostiprināšana. 
Pārrunas par mājas 
darba izpildi. 
 

Mājas darba izpildes apspriešana. Bērni (pēc 
vēlēšanās) pastāsta par to, kā viņi kopā ar vecākiem 
pildīja mājas darbu.  
- Kurš no vecākiem ņēma līdzdalību mājas darba 
izpildē? 

- Kā veicās ar darbu? 
- Kas bija viegli?  

3. Iepazīšanās ar 
jaunās tēmas 
materiāliem. 

Iepazīšanās ar jauno tēmu. Iespējamie jautājumi 
diskusijai:  
- Kā jūs domājat, kāpēc bērni neklausa savus 
vecākus? 
Bērniem palīgā ierodas populārais kino varonis - 
runcis Gārfilds, kurš bērnībā bija ļoti nepaklausīgs 
kaķēns. No viņa uzvedības piemēriem un no savas 
dzīves pieredzes bērni analizē nepaklausības un 
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sliktās uzvedības pamatmotīvus. 
Svarīgi, apspriežot nepaklausības iemeslus, pievērst 
bērnu uzmanību uz to, ka pamats sliktai uzvedībai ir 
nerealizētas vajadzības un negatīvi emocionāli 
pārdzīvojumi. Bērni slikti uzvedas tāpēc, ka viņi grib 
uzmanību, grib būt mīlēti un nozīmīgi. Analizējot 
cēloņus ilgstošai bērnu nepaklausībai, par pamatu 
var ņemt amerikāņu bērnu psihologa Rūdolfa 
Dreikursa koncepciju. Viņš piedāvā apskatīt jebkura 
bērna slikto uzvedību, kā sava veida mēģinājumu 
pievērst vecāku uzmanību. R. Dreikurs iedala slikto 
uzvedību 4 pamata kategorijās jeb mērķos: 

 vajadzība pēc uzmanības; 

 nepieciešamība pēc pašapliecināšanās 
(patstāvības); 

 nepieciešamība atriebt apvainojumu, kas 
saistīts ar nepiepildītu solījumu vai netaisnīgu 
sodu;  

 nevēlēšanās kaut ko darīt, apātija, vienaldzība, 
ko izraisa zems pašnovērtējums. 

Apspriešana.  
- Kā var atrisināt nepaklausības problēmu? 
Bērni piedāvā savus variantus nepaklausības 
problēmas atrisināšanai.  
Var sarīkot "prāta vētru": 
- Kā atrast zelta vidusceļu - starp vajadzībām un 
iespējām, starp vēlmēm un prasībām, starp "jādara" 
un "gribu"? 

4. Praktiskā daļa. 
Spēles –vingrinājumi 
jauno prasmju 
attīstīšanai un 
nostiprināšanai. 

Bērni saņem individuālus uzdevumus: stāsta vai 
pasakas par nepaklausību sākumu, kuru vajadzēs 
turpināt. Pēc darba pabeigšanas, bērni paskaidro 
kāpēc, viņu skatījumā, notikums beidzas šādi un ne 
savādāk. 

5. Kopsavilkums. Formulēšana un secinājumu ierakstīšana par to, ko 
uzzināja, ko prot, ko var. Iespējamie atbilžu varianti: 

 
- es uzzināju, ka pamatā nepaklausībai vienmēr ir    
nerealizēta noteikta vajadzība; 
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- es uzzināju, ka nepaklausību izsauc pretrunas 
starp  vēlmēm un prasībām; 
- es uzzināju, ka noturīga nepaklausība - tas ir 
signāls emocionālam stresam un vajag saprast  tā 
cēloņus.  

  
- es protu noteikt nepaklausības cēloņus; 
- es protu atšķirt parastu kaprīzi no nepaklausības, 
kuru izraisa uzmanības vai mīlestības trūkums; 
- es protu pastāstīt, kur slēpjas nepaklausības 
iemesli. 

  
- es varu apspriest ar vecākiem nepaklausības 
iemeslus; 
- es varu paskaidrot savam draugam, ar ko kaprīzes 
atšķiras no nepaklausības, kuru izraisa uzmanības 
vai mīlestības trūkums; 
- es varu rast kompromisu starp savām vēlmēm un 
vecāku prasībām. 

6. Mājas darba 
izskaidrošana. 

Mājas darbu vēlams sastādīt tā, lai pie tā 
izpildīšanas varētu apskatīt: 

1. cēloni, kuri izraisīja nepaklausība; 
2. novēršanas veidu šim cēlonim. 

Var piedāvāt turpināt un pabeigt stāstu vai pasaku, 
izanalizēt epizodi vai situāciju, kurā galvenais 
varonis demonstrē nepaklausību un sliktu uzvedību. 
Var piedāvāt aprakstīt konkrētu dzīves situāciju ar 
turpmāko analīzi. Tā kā mājas darbu bērns izpilda 
kopā ar vecākiem, tad piedāvāto situāciju vajag 
apskatīt no divām pozīcijām - no pieaugušā un no 
bērna puses, un lēmumu par situācijas atrisinājumu  
pieņemt pēc  kopīgas apspriešanas. 

7. Nodarbības 
noslēgums. 

Draudzīgais rituāls "Paldies par jauko 
dienu".(K.W.Vopel). 
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