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7. nodarbiba: “Macamies cienit

viens otru”

Mérki:

o Izskaidrot bérniem nepaklausibas iemeslus
un pamatmotivus;

o Macit bérniem prast saskatit nepaklausibas
un sliktas uzvedibas iemeslus;

o Palidzét bérniem prast atrast kompromisu

starp savam vélmém un vecaku prasibam.

Nodarbibas plans

Nodarbibas gaita

1.Sasveicinasanas.
lesildiSanas.

2. leprieksgja
nodarbiba iegato
zinaSanu
nostiprinasana.
Parrunas par majas
darba izpildi.

Majas darba izpildes apsprieSana. Bérni (péc
véléSanas) pastasta par to, ka vini kopa ar vecakiem
pildija majas darbu.

- Kur§s no vecakiem néma lidzdalibu majas darba
izpildé?

- Ka veicas ar darbu?

- Kas bija viegli?

3. lepaziSanas ar
jaunas témas
materialiem.

lepaziSanas ar jauno tému. lesp&jamie jautajumi
diskusijai:

- Ka jas domajat, kapéc bérni neklausa savus
vecakus?

Bérniem paliga ierodas popularais kino varonis -
runcis Garfilds, kur§ bérniba bija loti nepaklausigs
kakéns. No vina uzvedibas piemériem un no savas
dzives pieredzes bérni analizé nepaklausibas un
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sliktas uzvedibas pamatmotivus.

Svarigi, apspriezot nepaklausibas iemeslus, pievérst
bérnu uzmanibu uz to, ka pamats sliktai uzvedibai ir
nerealizétas vajadzibas un negativi emocionali
pardzivojumi. Bérni slikti uzvedas tapéc, ka vini grib
uzmanibu, grib bat miléti un nozimigi. Analiz€jot
célonus ilgstoSai bérnu nepaklausibai, par pamatu
var nemt amerikanu bérnu psihologa Rudolfa
Dreikursa koncepciju. Vins piedava apskatit jebkura
bérna slikto uzvedibu, kd sava veida méginajumu
pievérst vecaku uzmanibu. R. Dreikurs iedala slikto
uzvedibu 4 pamata kategorijas jeb mérkos:

e Vvajadziba péc uzmanibas;

e nepiecieSamiba péc pasapliecinaSanas
(patstavibas);

e nepiecieSamiba atriebt apvainojumu, kas
saistits ar nepiepilditu solijumu vai netaisnigu
sodu;

e nevéléSanas kaut ko darit, apatija, vienaldziba,
ko izraisa zems pasnovertéjums.

ApsprieSana.

- Ka var atrisinat nepaklausibas problemu?

Bérni piedava savus variantus nepaklausibas
problémas atrisinasanai.

Var sarikot "prata vétru":

- K& atrast zelta viduscelu - starp vajadzibam un
iespéjam, starp vélmém un prasibam, starp "jadara”
un "gribu"?

4. Praktiska dala.
Spéles —vingrinajumi
jauno prasmju
attistisanai un
nostiprinaSanai.

Bérni sanem individualus uzdevumus: stasta vai
pasakas par nepaklausibu sakumu, kuru vajadzés
turpinat. Péc darba pabeigSanas, bérni paskaidro
kapéc, vinu skatijuma, notikums beidzas Sadi un ne
savadak.

5. Kopsavilkums.

FormuléSana un secinajumu ierakstiSana par to, ko
uzzinaja, ko prot, ko var. lesp&jamie atbilzu varianti:

- es uzzinaju, ka pamata nepaklausibai vienmer ir
nerealizéta noteikta vajadziba;
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- es uzzinaju, ka nepaklausibu izsauc pretrunas
starp vélmém un prasibam;

- es uzzinaju, ka noturiga nepaklausiba - tas ir
signals emocionalam stresam un vajag saprast ta
célonus.

PROTV!

- es protu noteikt nepaklausibas célonus;

- es protu atskirt parastu kaprizi no nepaklausibas,
kuru izraisa uzmanibas vai milestibas trikums;

- es protu pastastit, kur slépjas nepaklausibas
iemesili.

- es varu apspriest ar vecakiem nepaklausibas
lemeslus;

- es varu paskaidrot savam draugam, ar ko kaprizes
atSkiras no nepaklausibas, kuru izraisa uzmanibas
vai milestibas trakums;

- es varu rast kompromisu starp savam veélmem un
vecaku prasibam.

6. Majas darba
izskaidroSana.

Majas darbu vélams sastadit ta, lai pie ta
izpildiSanas varétu apskatit:

céloni, kuri izraisija nepaklausiba;

novérSanas veidu Sim célonim.

Var piedavat turpinat un pabeigt stastu vai pasaku,
izanalizét epizodi vai situaciju, kura galvenais
varonis demonstré nepaklausibu un sliktu uzvedibu.
Var piedavat aprakstit konkrétu dzives situaciju ar
turpmako analizi. Ta kad majas darbu bérns izpilda
kopa ar vecakiem, tad piedavato situaciju vajag
apskatit no divam pozicijam - no pieaugus$a un no
bérna puses, un Iémumu par situacijas atrisinajumu
pienemt péc kopigas apsprieSanas.

7. Nodarbibas
noslégums.

Draudzigais rituals "Paldies par jauko
dienu".(K.W.Vopel).
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Metodisko materialu sagatavosanai tiek izmantota sekojoSa literatira:

1. A. Faber, E. Mazlish, How to talk so Kids will listen & Listen so Kids will talk (New
York, USA: Scribner, 1980)

2. J. G. Miller, K. G. Miller, Parenting the QBQ Way. How to be an Outstanding
Parent and Raise Great Kids Using the Power of Personal Accountability (New
York, USA: Putnam Adult, 2012)

3. R. Dreikurs, V. Stolz, Happy Children a Challenge to Parents (New York, USA:
HarperCollins Publishers Ltd, 1975)

4. A. Matthews, Follow your heart. Finding purpose in your Life and Work (New York,
USA: Seashell, 1997)

5. H. G. Ginott, Between Parent and Child (New York, USA: Harmony, 1965)

6. C. Reznick, The Power of your Child’s Imagination (New York, USA: Perigee
Trade, 2009)

7. MHS Inc, Emotional Intelligence Activities Ages 8-10 (London, UK: MHS Inc,
2003)

8. K. W. Vopel, Interaktionsspiele fiir die Grundschule: Kinder kbnnen kooperieren, 4
Bde., Bd.1 (Salzhausen, Germany: Iskopress, 2006)

9. P. Honkanen-Schoberth, Starke Kinder brauchen Starke Eltern (Freiburg,
Germany: Urania Verlag, 1985)

10.J. Gipenreitere, Ka saprasties ar bérnu? (Riga, Latvija: Nordik, 2006)

11.J. Gipenreitere, Turpindm saprasties ar bérnu. Vai ta? (Riga, Latvija: Nordik,
2012)

12.E. Eriksons, Personibas attistibas psihosociala teorija (2009)

13. Vecumposmu aftistibas ipatnibas bérniem. Metodiskie ieteikumi darba ar bérniem
(Riga, Latvija: 2008)

14.Berns E. Spéles, ko spéla cilvéki.- R.: SIA Birojs, 2000.

15.Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognitivo un kustibu
funkciju uzlabo$anai, ESF projekta ,Integrativas macibu metodikas izstrade un
ievieSana adaptacijai socialaja vidé skoléniem un jaunieSiem ar macisanas,
kognitivo funkciju un kustibu traucéjumiem” materiali. 2013

16.J1.M.lWnnnunna «[cuxonorusa OeTen-cmpoTy, n3gaTenbCcTBO CaHkT-
MeTepbyprckoro yHmBepcuteta, 2005
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