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9. nodarbiba: ,,Macamies dzivot

bez apvainojuma”

Merki:

° Paskaidrot misu aizvainojuma butibu;

° Macit bérniem izprast aizvainojuma iemeslu
un prast tikt gala ar to;

° Palidzét bérniem iemacities atbrivoties no

aizvainojumiem.

Nodarbibas plans

Nodarbibas gaita

1.Sasveicinasanas.

lesildiSanas.
2. lepriek$€ja nodarbiba | Majas darba izpildes apsprieSana. Bérni (péc
iegato zinaSanu |véléSanas) pastasta par to, ka vini kopa ar
nostiprinasana. vecakiem pildija majas darbu.
Parrunas par majas |- Kur§ no vecakiem néma lidzdalibu majas darba
darba izpildi. izpildé?

- Ka veicas ar darbu?

- Kas bija viegli?

- Kas radija gratibas darba izpildé?
3. lepazisanas  ar |lepaziSanas ar jauno tému. lespéjamie jautajumi
jaunas témas | diskusijai:
materialiem. Uz ko més apvainojamies?

Kapéc més apvainojies?
Ka aizvainojumi ietekmé muas un masu dzivi?

Secinajumi. Paskaidrojot aizvainojuma batibu, var
paradit, ka aizvainojumam ir 2 sastavdalas: 1)
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reakcija uz aizvainojumu un 2) aizvainojums ka
process.

Aizvainojums ka reakcija — ta ir nevéelésanas
pienemt tadu novértéjumu un attieksmi pret sevi,
kuras devalvé misu personibas vertibu. Un Saja
zina aizvainojuma reakcija ir attaisnojama. Cita
lieta ir aizvainojums ka ieilgusais process. Sai
paradibai nav tiesibas uz dzivi, tapéc ka,
atrodoties Sada stavokli, cilvéks izposta sevi
iekS€ji, no vienas puses, bet no otras puses, vins
boja dzivi citiem cilvékiem. Tapéc ir |oti svarigi
iemacitties ilgstosi neturét aizvainojumu un atri no
ta atbrivoties. Seit svarigi pievérts bérnu
uzmanibu uz to, ka atbildigs par jatam ir vins
pats. Ta ir mdsu izvéle, ka més reagéjam un cik
ilgi turam aizvainojumu. Vai nu més pardomajam
un noskaidrojam situaciju, vai savu aizvainojumu
lutinam un lolojam. Vélams, lai bérni atceras
attiecibu noskaidroSanas formu "Es-pazinojums”,
kura lauj mums runat par savam izjatam un palidz
noverst parpratumus un aizvainojumus.

4. Praktiska

dala.

Spéles  —vingrinajumi

jauno
attistisanai
nostiprinaSanai.

prasmju
un

Parruna par piedoSanu. lespéjamie jautajumi:

Vai var dzivot bez aizvainojumiem?

Vai vajag iemacities piedot?

Kapéc vajag pateikties pari daritajam?

Noslédzot parrunu, var uzrakstit uz tafeles
aizvainojuma piedoSanas etapus.

Stasti, pasakas par apvainojumiem, piedoSanu un
pateicibu.

Vingringjumi, kas palidz  atbrivoties no
aizvainojuma jatam.

Piemeéri, spéles-vingrinajumi:

Spéle-vingringjums ,Mans ienaidnieks- mans
draugs”.

Spéle-vingrinajums ,ledomajies savu apvainotaju
ka 3gadigu bérnu un piedod vinam”.
Spéle-vingrinajums ,Pastasti par aizvainojumu sev
spogult”.

Sis materials ir izveidots ar Eiropas Ekonomikas zonas finandu instrumenta un Latvijas valsts finansialu
atbalstu. Par materiala saturu atbild nodibinajums ,ECO PARTNERS”.




Apmacibu programma ,,Zinu! Protu! Varu! lemanas veiksmigai saskarsmei”

Metodiskie materiali

Spéle-vingrinajums ,Atkritumu spainis”.

Spéles, kuras palidz atbrivoties no negativajam
emocijam un nes pozitivu, dzivespriecigu
noskanojumu. Pieméram, ,Australijas lietus”.

5. Kopsavilkums.

Formulé un ieraksta secinajumus par to, ko zina,
ko prot, ko var. lespéjamie atbilzu varianti:

- €S uzzinaju, ka aizvainojumi ir saistiti ar -
nepareizam gaidam, ceribam,;

- es uzzinaju, ka aizvainojumi rodas, kad meés
jatam, ka mus nenoverté;

- es uzzinaju, ka apvainoties var tikai uz sevi.

PROTV!

- es protu noteikt, kad esmu apvainojies un kapéc;
- es protu pastastit, ar ko saistits mans
aizvainojums;

- es protu paskaidrot, ka tikt vala no aizvainojuma.

B
| |

- es varu apspriest ar vecakiem sava aizvainojuma
iemeslu;

- es varu paskatities uz savu aizvainojumu ar citu
skatijumu un izlemt, ko ar aizvainojumu darft;

- es varu pats izveties — apvainoties vai
neapvainoties;

- es varu tikt gala ar savu aizvainojumu.

6. Majas darba
izskaidroSana

Apspriest, ka risinat aizvainojuma situaciju, kura
izveidojusies starp vienas gimenes locekliem.

7. Nodarbibas
noslégums.

Draudzibas rituals ,Paldies par jauko dienu”.
(K.W.Vopel)
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Metodisko materialu sagatavosanai tiek izmantota sekojoSa literatdra:

1. A. Faber, E. Mazlish, How to talk so Kids will listen & Listen so Kids will talk (New
York, USA: Scribner, 1980)

2. J. G. Miller, K. G. Miller, Parenting the QBQ Way. How to be an Outstanding
Parent and Raise Great Kids Using the Power of Personal Accountability (New
York, USA: Putnam Adult, 2012)

3. R. Dreikurs, V. Stolz, Happy Children a Challenge to Parents (New York, USA:
HarperCollins Publishers Ltd, 1975)

4. A. Matthews, Follow your heart. Finding purpose in your Life and Work (New York,
USA: Seashell, 1997)

5. H. G. Ginott, Between Parent and Child (New York, USA: Harmony, 1965)

6. C. Reznick, The Power of your Child’s Imagination (New York, USA: Perigee
Trade, 2009)

7. MHS Inc, Emotional Intelligence Activities Ages 8-10 (London, UK: MHS Inc,
2003)

8. K. W. Vopel, Interaktionsspiele fiir die Grundschule: Kinder kbnnen kooperieren, 4
Bde., Bd.1 (Salzhausen, Germany: Iskopress, 2006)

9. P. Honkanen-Schoberth, Starke Kinder brauchen Starke Eltern (Freiburg,
Germany: Urania Verlag, 1985)

10. J. Gipenreitere, K& saprasties ar bérnu? (Riga, Latvija: Nordik, 2006)

11. J. Gipenreitere, Turpinam saprasties ar bérnu. Vai ta? (Riga, Latvija: Nordik,
2012)

12. E. Eriksons, Personibas attistibas psihosociala teorija (2009)

13. Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem. Metodiskie ieteikumi darba ar bérniem
(Riga, Latvija: 2008)

14. Berns E. Spéles, ko spéla cilvéki.- R.: SIA Birojs, 2000.

15. Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognitivo un kustibu
funkciju uzlabo$anai, ESF projekta ,Integrativas macibu metodikas izstrade un
ievieSana adaptacijai socialaja vidé skoléniem un jaunieSiem ar macisanas,
kognitivo funkciju un kustibu traucé&jumiem” materiali. 2013

16. J1.M.lWnnuuunHa «lNcuxonorus OEeTen-cmpoTy, n30aTenbcTBO CaHKT-
MeTepbyprckoro yHmBepcuteta, 2005
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http://www.amazon.de/Klaus-W.-Vopel/e/B00457RJ9O/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1359881045&sr=1-2

