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4. nodarbiba: ,,Macamies

priecaties kopa”

Mérki:
. lepazistinat bérnus ar jédzienu "gimenes
tradicijas".

. Paradit, ka gimenes tradicijas var un vajag
radit un uzturét.

. Macit pastastit par kopigajiem patikamajiem
notikumiem sava gimené. lemacit bérniem
2-3 jaunas spéles, kuras var spélét visa
gimene vai divata "Skype”.

. Palidzét k|Gt par iniciatoru jaunas gimenes

tradicijas radisanai.

Nodarbibas plans Nodarbibas gaita
1.Sasveicinasanas.
lesildiSanas.
2. lepriek$éja nodarbiba |[Majas darba izpildes apsprieSana. Bérni (péc
ieguto zinasanu véléSanas) pastasta par to, ka vini kopa ar
nostiprinasana. vecakiem pildija majas darbu.
Parrunas par majas
darba izpildi. -Kurs no vecakiem néma lidzdalibu majas darba
izpildé?
- Ka veicas ar darbu?
- Kas bija viegli?
- Kas radija gratibas darba izpildé?
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3. lepaziSanas ar
jaunas témas
materialiem.

lepaziSanas ar jauno tému. lespé&jamie jautajumi
diskusijai:

- Kas tas ir "gimenes tradicijas"?

- Kapéc tas ir nepieciesamas?

- Kadas gimenes tradicijas pastav jasu gimené?

- Kuras gimenes tradicijas jds gribétu nodot
saviem bérniem?

Bérni, klausoties runataju stastus, demonstre,
kadas aktivas klausiSanas iemanas vini apguvusi.
Diskusijas apkopojums:

- Ko jaunu jas uzzingjat?

- Kadas jaunas tradicijas jas varétu parnemt sava
gimené?

- Kadas tradicijas jums Skiet pasas negaiditakas
un originalakas?

- Kas jums visvairak patika stastos?

- Nosauciet mijlako gimenes spéli.

Spéles. Beérni pastasta par savam milakajam
spélém un maca tas parégjiem dalibniekiem.

4. Praktiska dala.
Spéles —vingrinajumi
jauno prasmju
attistisanai un
nostiprinasanai.

"Patikamo notikumu bukete". Bérni zimé ziedu.
Zieda centra ieraksta: "Es priecajos, kad...(Esmu
laimigs, kad....Esmu jautrs, kad...) Uz ziedlapinam
raksta jau konkréti, kas vinu iepriecina, kas uzlabo
garastavokli, ko vini mil darit, kadi notikumi
iepriecina, utt. Sanak "patikamo notikumu” zieds.

5. Kopsavilkums.

Formulé un pieraksta secinajumus par to, ko zina,
ko prot, ko var. lespéjamie atbilzu varianti:

- es uzzinaju, cik svarigi gimenes nostiprinasanai ir
gimenes tradicijas;

- es uzzinaju, cik dazadas ir gimenu tradicijas;

- €s uzzinaju, ka varu pats piedalities gimenu
tradiciju radisana.

PROTV!

- es protu nosaukt savas gimenes tradicijas;
- es protu nosaukt to, kas man atnes prieku;

Sis materials ir izveidots ar Eiropas Ekonomikas zonas finandu instrumenta un Latvijas valsts finansialu
atbalstu. Par materiala saturu atbild nodibinajums ,ECO PARTNERS”.




Apmacibu programma ,,Zinu! Protu! Varu! lemanas veiksmigai saskarsmei”

Metodiskie materiali

- es protu pastastit par to, kas mani dara laimigu.

- es varu pastastit par savas gimenes tradicijam;

- es varu piedalities labas tradicijas veidoSana
savai gimenei;

- es varu iepriecinatu savus tuvakos.

6.Majas darba Gimenes locekli izveido katrs savu patikamo
izskaidroSana notikumu ziedu. legustam patikamo notikumu

ziedu buketi visai gimenei. Péc tam apspriez, kas
ierakstits ziedlapinas. Tas, kas ir kopigs, to
iekraso vienadas krasas. Jo vairak vienadu krasu
ziedlapinas, jo vairak ir kopigas nodarbosSanas,
kuras nes visiem prieku. Kad noskaidrots, kas
atnes prieku visai gimenei, var padomat, ar kadu
priecigu pasakumu var papildinat gimenes

tradicijas.
7. Nodarbibas Draudzigais rituals "Paldies par briniskigo dienu"
noslégums. (K.W.Vopel)

Metodisko materialu sagatavosanai tiek izmantota sekojoSa literatura:

A. Faber, E. Mazlish, How to talk so Kids will listen & Listen so Kids will talk (New
York, USA: Scribner, 1980)

J. G. Miller, K. G. Miller, Parenting the QBQ Way. How to be an Outstanding
Parent and Raise Great Kids Using the Power of Personal Accountability (New
York, USA: Putnam Adult, 2012)

R. Dreikurs, V. Stolz, Happy Children a Challenge to Parents (New York, USA:
HarperCollins Publishers Ltd, 1975)

A. Matthews, Follow your heart. Finding purpose in your Life and Work (New York,
USA: Seashell, 1997)

H. G. Ginott, Between Parent and Child (New York, USA: Harmony, 1965)

C. Reznick, The Power of your Child’s Imagination (New York, USA: Perigee
Trade, 2009)

MHS Inc, Emotional Intelligence Activities Ages 8-10 (London, UK: MHS Inc,
2003)

K. W. Vopel, Interaktionsspiele fiir die Grundschule: Kinder kbnnen kooperieren, 4
Bde., Bd.1 (Salzhausen, Germany: Iskopress, 2006)

P. Honkanen-Schoberth, Starke Kinder brauchen Starke Eltern (Freiburg,
Germany: Urania Verlag, 1985)
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http://www.amazon.de/Klaus-W.-Vopel/e/B00457RJ9O/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1359881045&sr=1-2
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10.J. Gipenreitere, Ka saprasties ar bérnu? (Riga, Latvija: Nordik, 2006)

11.J. Gipenreitere, Turpindm saprasties ar bérnu. Vai ta? (Riga, Latvija: Nordik,
2012)

12.E. Eriksons, Personibas attistibas psihosociala teorija (2009)

13. Vecumposmu aftistibas ipatnibas bérniem. Metodiskie ieteikumi darba ar bérniem
(Riga, Latvija: 2008)

14.Berns E. Spéles, ko spéla cilvéki.- R.: SIA Birojs, 2000.

15.Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognitivo un kustibu
funkciju uzlabo$anai, ESF projekta ,Integrativas macibu metodikas izstrade un
ievieSana adaptacijai socialaja vidé skoléniem un jaunieSiem ar maciSanas,
kognitivo funkciju un kustibu traucéjumiem” materiali. 2013

16.J1.M.WLWnnnymnHa «[Mcmnxonorusa neTen-cmpoTy, n3gaTtenbcTBO CaHkT-
MeTepbyprckoro yHmBepcuteta, 2005
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