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2. nodarbiba: ,,Macamies saprast

savas emocijas”

Merki:

o Paplasinat priekSstatus bérniem par
emocijam, emociju veidoSanos un to
funkcijam.

e lemacit bérnam atpazit savas emocijas.

o Palidzét bérniem apgut prasmi izprast un

pienemt savas emocijas

Nodarbibas plans

Nodarbibas gaita

1.Sasveicinasanas.
lesildiSanas.

2.lepriekséja
nodarbiba iegato
zinasanu
nostiprinasana.
Parrunas par majas
darba izpildi.

Majas darba izpildes apsprieSana. Beérni (péc
véléSanas) pastasta par to, ka vini kopa ar vecakiem
pildija majas darbu.

- Kurs no vecakiem néma lidzdalibu majas darba
izpildé?

- K& veicas ar darbu?

- Kas bija viegli?

- Kas radija gratibas darba izpildé?

3.lepaziSanas ar
nodarbibas témas
materialiem.

lepaziSanas ar jauno tému. lespéjamie jautajumi
apsprieSanai:

- No ka cilvékiem ir atkarigs garastavoklis?

- Kads jums Sobrid garastavoklis?

Vingringjuma ,Kam lidzigs mans garastavoklis?”
izpildisSana. Sis vingrinajums dod iesp€ju bérniem
apzinat savu emocionalo garastavokli ,Seit un
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tagad” un izteikt to téla forma. Uzdevums veicams
aplt, izmantojot bumbu vai kadu citu mikstu
priekSmetu, kuru dalibnieki met viens otram, péc
kartas atbildot uz jautajumiem:

- leklausies sevi. Kada krasa ir tavs garastavoklis?
vai

- Kuram gadalaikam (muzikai, ziedam, dzivhiekam
utml.) ir lidzigs tavs garastavoklis?

Atbilzu varianti:

- Mans garastavoklis sobrid ir lidzigs kumelitei zala
plava, silta, saulaina diena.

- Es sevi Sobrid sajuatu ka kumeliti zala plava silta
saulaina diena.

Isa informacija par cilvéka emocijam un jatam.
Uzdevums ,Kadas es redzu savas emocijas?”

Bérni grafiski un krasu forma attélo savu emociju
vizijas. Péc tam sastada savdabigu karti ,Kur dzivo
manas emocijas.” Sis uzdevums palidz bérniem
labak saprast savas emocijas:

* noteikt, kur tas uzkrajas;

« atrast [idzvertigu pozitivo negativai emocijai;

« palidz izteikt to, ko ir grati izskaidrot vardos.

Bérns piedzivo milzigu atvieglojumu, uzziméjot uz
papira savas dusmas, aizvainojumu, ragtumu.
Toties vél labak — virsu tam ar markieri uzrakstit
pretéjas sajitas, vai aizkrasot ,priecigas" krasas. St
parveidoSana rada apmierinatibas sajutu un noved
pie atzinas, ka var klut par saimnieku savam
emocijam. Gandriz visi cilvéki prot attélot savas
emocijas un jatas ar noteiktam krasam, formam, un
parasti var arT noteikt tas atrasanas vietu sava
kermeni. Ja bérnam ir gratibas, pildot uzdevumu,
jus varat vinam piedavat daZzus piemerus.

4. Praktiska dala.
Spéles —vingrinajumi
jauno prasmju
attistiSanai un
nostiprinaSanai.

Spéles —vingrinajumi. Lomu spéle.

Bérni izvélas kartinas ar uzdevumiem. Péc
iepaziSanas ar So uzdevumu, katrs demonstré sava
uzdevuma izpildi. Spéles merkis: l|aut bérniem
radoSi izpausties, sajust saikni starp emociju aréjam
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izpausmeém un iekséjo pardzivojumu, attistit spéju
parslégt uzmanibu no viena emocionala téla uz citu.
ApsprieSana.

- Izteikt savu viedokli par emocijam un jatam-vai tas
ir viens un tas pats?

- Kéada ir saistiba starp dazadam emociju
izpausmém un to realo nozimi?

- Kas ir saimnieks manam emocijam?

5. Kopsavilkums.

Formulét un pierakstit secinajumus par to, ko zinu,
ko protu, ko varu. lespé&jamie atbilZzu varianti:

- es uzzinaju, cik daudz emociju un jatu ir cilvékam;

- es uzzinaju, cik bagatiga mimika ir cilvékam;

- es uzzinaju, ka rodas emocijas un kapéc tas ir
nepiecieSamas.

PROTV!

- es protu atpazit un nosaukt savas emocijas;

- es protu noteikt savas emocijas;

- es protu noteikt emocijas, kuras visvairak raksturo
mani.

- es varu pastastit par savam emocijam;
- es varu attélot, ka izskatas manas emocijas;
- es varu uzzimét savas emocijas.

6. Majas darba
izskaidroSana

Majas nepiecieSams patrenéties prasmé noteikt
emocionalo garastavokli cilvekam péc mimikas. Péc
cilvéku fotografijam ar dazadam sejas izteiksmém
noteikt, kadas emocijas cilvéks piedzivo. Sagatavot
stastu par to nakoSajai nodarbibai.

7. Nodarbibas
noslégums.

Draudzibas rituals ,Paldies par briniskigo dienu”
(Klaus W.Vopel).
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Metodisko materialu sagatavosanai tiek izmantota sekojoSa literatdra:

9.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

. A. Faber, E. Mazlish, How to talk so Kids will listen & Listen so Kids will talk (New

York, USA: Scribner, 1980)

J. G. Miller, K. G. Miller, Parenting the QBQ Way. How to be an Outstanding
Parent and Raise Great Kids Using the Power of Personal Accountability (New
York, USA: Putnam Adult, 2012)

R. Dreikurs, V. Stolz, Happy Children a Challenge to Parents (New York, USA:
HarperCollins Publishers Ltd, 1975)

A. Matthews, Follow your heart. Finding purpose in your Life and Work (New York,
USA: Seashell, 1997)

H. G. Ginott, Between Parent and Child (New York, USA: Harmony, 1965)

C. Reznick, The Power of your Child’s Imagination (New York, USA: Perigee
Trade, 2009)

MHS Inc, Emotional Intelligence Activities Ages 8-10 (London, UK: MHS Inc,
2003)

K. W. Vopel, Interaktionsspiele fiir die Grundschule: Kinder kbnnen kooperieren, 4
Bde., Bd.1 (Salzhausen, Germany: Iskopress, 2006)

P. Honkanen-Schoberth, Starke Kinder brauchen Starke Eltern (Freiburg,
Germany: Urania Verlag, 1985)

J. Gipenreitere, K& saprasties ar bérnu? (Riga, Latvija: Nordik, 2006)

J. Gipenreitere, Turpinam saprasties ar bérnu. Vai ta? (Riga, Latvija: Nordik,
2012)

E. Eriksons, Personibas attistibas psihosociala teorija (2009)

Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem. Metodiskie ieteikumi darba ar bérniem
(Riga, Latvija: 2008)

Berns E. Spéles, ko spéla cilvéki.- R.: SIA Birojs, 2000.

Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognitivo un kustibu
funkciju uzlabosanai, ESF projekta ,Integrativas macibu metodikas izstrade un
ievieSana adaptacijai socialaja vidé skoléniem un jaunieSiem ar macisanas,
kognitivo funkciju un kustibu traucéjumiem” materiali. 2013

JL.M.WvnnumHa «lMNcnxonorus geten-cupoTt», ndgatenbctBo CaHKT-
MeTepbyprckoro yHmBepcuteta, 2005
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http://www.amazon.de/Klaus-W.-Vopel/e/B00457RJ9O/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1359881045&sr=1-2

