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5. nodarbiba: ,,Macamies runat

par savam emocijam”

M&rki:

° lepazistinat bérnus ar " "Es-zinojumu" un
"Tu-zinojumu", ka emociju izteikSanas
veidus;

° Macit saprast atskirigo starp "Es-zinojuma"
un "Tu-zinojuma";

° Palidzét bérniem apglt prasmi paust savas

emocijas un jatas forma "Es-zinojums".

Nodarbibas plans

Nodarbibas gaita

Sasveicinasanas.
lesildiSanas.

2. leprieks$éja nodarbiba
ieguto zinaSanu
nostiprinasana.
Parrunas par majas
darba izpildi.

Majas darba izpildes apsprieSana. Bérni (péc
véléSanas) pastasta par to, kad vini kopa ar
vecakiem pildija majas darbu.

- Kur§ no vecakiem néma lidzdalibu majas darba
izpildé?

- Ka veicas ar darbu?

- Kas bija viegli?

- Kas radija gratibas darba izpildé?

3. lepaziSanas ar
jaunas témas
materialiem.

lepaziSanas ar jauno tému. Diskusija par to, ka var
pazinot par savam negativajam emocijam
cilvekam, kura darbiba vai tieSi pretgji, bezdarbiba
izraisa SIs emocijas. Parasti, ja ar madsu ricibu ir
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neapmierinati, tad més sanemam skarbus vardus,
aizskaroSus komentarus, parmetumus, kritiku un
citas nepatikamas formas, kas saboja garastavokli
un rada sasutumu un nesaskanas.

lespéjamie jautajumi diskusijai:

- Cik reizes esat dzirdéjusi Sadas frazes un cik
reizes pasi teikusi?

- Kadas jutas $is replikas jums izsauc?

- Kada attieksme pret jums izsauc protestu,
nepiekriSanu vai apvainojumu?

- Kada forma Sada attieksme izteikta?

- Kadi vardi dominé Saja attieksmé?

Formulé secinajumus.

VérSanas pie cita cilveka ar parmetumiem,
apvainojumiem un kritiku noved pie stridiem un
konfliktiem. Tas notiek tapéc, ka cilvéks pazino par
savam vajadzibam un gaidam, kuras nerealizéjas,
apvainojot citu, ka vina vélmes nav apmierinatas.
Sadu emociju izteik§anas veidu sauc par "Tu-
zinojumu”. Uz tafeles rakstam galvenas pazimes,
kuras raksturo "Tu-zinojumu".

Turpinam diskusiju. Mekléjam variantus, ka
izteiktu savu neapmierinatibu, neapvainojot citu.
lesp&jamie jautajumi:

- Vai var savadak izteikt savu vélmi, kad kads nav
izdarijis to, ko no vina gaidija?

- Varbit var pateikt ta, lai otrs cilvéks saprastu, ka
vin§ nav afttaisnojis jasu gaidas un pie tam
neaizskart vinu, bet izsaukt vélmi izlabot situaciju?

Formulé&jam secingjumus.

Ir emociju izteikSanas veids, ar kuras palidzibu
més atklati pazinojam par savam juatam un
vélmém, neaizkarot citu. Un tas ir "Es —zinojums".
Uz tafeles rakstam galvenas pazimes, kuras
raksturo "Es -zinojumu" .
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4. Praktiska dala.
Spéles —vingrinajumi
jauno prasmju
attistisanai un
nostiprinasanai.

Spéles -vingringjumi. lemacities runat "Es -
zinojuma" forma nav viegli. Tapéc ir vélams
trenéties. Sakumam var piedavat izmantot mazu
»Spikertti”:

Tevi parnem izjutas?
e lesakuma padoma un klusiba pasaki pats
sev, ka juties.
e Tad pasaki par sajutam citam.
e Runa par sevi, par saviem pardzivojumiem,
nevis par cita neizdaribam.
«Es-zinojums»
Es jatos...
Kad..., tad...
Es gribétu...
Es vélétos...
Es batu priecigs...

Bérni sadalas pa pariem. Katrs paris sanem
uzdevumu, kura ir aprakstita noteikta situacija, ta
jaatrisina ar "Es - zinojuma" palidzibu. Péc 3-5
mintSu apsprieSanas, pari demonstré sava
uzdevuma izpildi.

5. Kopsavilkums.

Formulé un ieraksta secinajumus par to, ko zina,
ko prot, ko var. lespéjamie atbilzu varianti:

- s uzzinaju, kadas formas var izteikt savas jutas
un emocijas;

- es uzzinaju, ka ir emociju izteikSanas veidu "Es -
zinojuma" un "Tu- zinojuma" form3;

- es uzzinaju, ka reti lietoju formu "Es- zinojums".

PROTV!

- es protu noteikt "Es - zipojumu" un "Tu-
zinojumu";
- es protu atskirt "Es - zinojumu" no "Tu-zinojuma’;
- es protu pastastit, kad un kapéc vajag lietot "Es -
zinojumu".
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- es varu runat par emocijam un jutam "Es -
zinojuma" forma;

- es varu pastastit, ar ko atSkiras "Es - zinojums”
no "Tu- zinojuma ";

- es varu izmantot "Es- zinojumu" un pastastit
savam draugam, ka var paust savas emocijas un
jutas "Es-zinojuma" forma.

6. Majas darba Majas nepiecieSams patrenéties izteikt savas jutas
izskaidroSana. un emocijas "Es- zinojuma" forma. Bérni sanem uz

lapam uzrakstitas dazadas situacijas, kur kopa ar
vecakiem tipiskas frazes prasibas-apvainojumi
nepiecieSams nomainit uz "Es- zinojuma" formu.

7. Nodarbibas Draudzibas rituals "Paldies par jauko dienu"
noslégums. (K.W.Vopel)

Metodisko materialu sagatavoSanai tiek izmantota sekojosa literatira:
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Trade, 2009)

MHS Inc, Emotional Intelligence Activities Ages 8-10 (London, UK: MHS Inc,
2003)

K. W. Vopel, Interaktionsspiele fiir die Grundschule: Kinder kbnnen kooperieren, 4
Bde., Bd.1 (Salzhausen, Germany: Iskopress, 2006)
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13. Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem. Metodiskie ieteikumi darba ar bérniem
(Riga, Latvija: 2008)

14.Berns E. Spéles, ko spéla cilvéki.- R.: SIA Birojs, 2000.

15.Integrativa macibu metodika adaptacijai socialaja vidé kognitivo un kustibu
funkciju uzlabo$anai, ESF projekta ,Integrativas macibu metodikas izstrade un
ievieSana adaptacijai socialaja vide skoléniem un jaunieSiem ar maciSanas,
kognitivo funkciju un kustibu traucéjumiem” materiali. 2013
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